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「何よりも母が元気になり、

毎日を楽しんで過ごしてくれる

ことが幸せを感じる」

と、娘は言う。

希 のぞみ望
1月

やっぱり わが家が いい！～あれから1年～

脳梗塞にて右半身に麻痺が残り自宅で転倒してしまい、右大腿骨

を骨折。入院して手術を行い、その後リハビリが必要となりリハビ

リ病院にも転院したが、精神的にも落ち込んでしまい食が進まず、

体力も落ちていくばかりである。娘は「自宅

に帰った方が元気になる」と信じ、年末に

退院をし、娘と夫は年末年始に介護に没頭した。

病院では食べなかった食事も、家では好きな物を

好きな時間に食べた。今では麻痺のある右手でスプーンを持って食

べれるようになった。また、洗濯物をたたんで 手伝いをしてくれる。

そして、笑顔もみるみるうちに増えてきた。

食べれないのは、食べない環境に問題があったのではないかと…。

年が明けると、娘は仕事があるため『ケアホー

ム希望』の「訪問看護・介護」と「通い」の

サービスを組み合わせて利用し、職員との顔なじみ

の関係性を保つと「泊まり」のサービスも利用する等、安心して

在宅療養生活を送る

ことができている。

今年の年末年始は

家族と共に笑顔で過ごせた。



今年は国のインフルエンザの予防接種の生産が遅れ十分
な接種ができない状況の中、インフルエンザが猛威を及ぼ
し、クリニックはインフルエンザの患者さんでいっぱい。

今年は

転ばないで

歩きたい

妻といつまでも
元気で

暮らしたい…

健康第一だよ

希望をもって

暮らしたい

いつも

笑 顔 で

いたいわね

予防接種を受けたからといって罹らない訳でもありま
せん。他人に感染する恐れもありますので、我慢せず
近医に早めに受診し、インフルエンザの有無を確認し
てください。

《インフルエンザと風邪症状の比較》

うまく

書けたでしょ

みんなと

楽しく過ごし

たいわ

楽しい一年に
したいね❣

楽しく

元気でいたい

そうそう

健康第一！

風 邪 インフルエンザ

発症の仕方 ゆるやか 急 激

発症の分布 のどや鼻など 全 身

発 熱 37℃台の微熱 38℃以上の高熱

悪寒・倦怠感 少ない 強 い

のどの痛み
鼻水

引き始めから
出る

あとから
出る

誕生日

おめでとう！

ありがとう

ございます

祝 95歳 祝 93歳

祝 94歳

いくつになっても

嬉しいね

ステキな物

貰ったわ


