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年明けの1月6日付の新聞各社で発表された。日本老年学会等で

つくるワーキンググループが提言した内容は衝撃的なものだった。

現在の高齢者は若返りしていると、65歳以上を高齢者とする従来の

定義を「75歳以上を高齢者にする」と提言したのだ。

誰でも「まだまだ若くて、元気で、隠居する歳じゃないですよ」等

と言われたら嬉しいものだが…。

現在、65歳以上の高齢者は約3,393万人と、高齢化率は約27％と4人に1人が

65歳以上と過去最高となった。そして、少数の現役世代が多くの高齢者を支え、年金財政は

危機にあり、医療費も増大している。

65歳～74歳の約1,752万人の高齢者を外せば、高齢化率は約13％減る予定である。

平成15年、国は企業の雇用義務を65歳まで延長している。今後は定年延長をし、74歳まで

働き続けることになるのだろうか？

年金、医療の財政が厳しいため、年金支給年齢が引き上げられてしまい、更に高齢者の医療

費の負担が増加されてしまうのではないか？

65歳～74歳のシニア世代は、歳をとったら第二の人生をのんびり過ごしたい等と言ってい

られない時代が来ている。これから どう生活・人生設計を組み立て直すか改めて問われるこ

とになる。

不安な年にならないことを心から祈りたい。 株式会社つつじヶ丘在宅総合センター

金沢 二美枝

高齢者は 75歳からは陰謀だ！

高齢者は75歳から…

はたして これはどういう意味があるのか？



深大寺2017年

初詣

私たちは

今年一年

誤嚥なく 元気に

過ごせますよ～に！

息子のことも
よろしくね

私も リハビリ
がんばります

迎春

家内安全

食べたい！

姉ちゃん
今年も元気で！

今年も元気に
過ごせますように

ステキな彼氏が
見つかりますように

今年は皆で
石和温泉に行こうよ

リハビリ
がんばります！

そうですね
がんばりましょう！

ただいま入院中
早く退院したい…

いっぱい
食べる！


