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あなたと結婚し●年になるね。

年をとり、物忘れも多くなってきて、何度も同じものを買ってきちゃって…

私が認知症ではないかと、あなたと一緒に認知症外来に行ったこともあったわね。

自分では何が何だか分からなくなっちゃって…

また、私が大病をし○○大学病院に入院し、退院後は介護が大変だからと「ケアホーム希望」を利用す

ることになったね。「ケアホーム希望」では、花見に行ったり、自治会のお祭りにも参加してビンゴゲ

ームでは景品まで当たったり…本当に楽しいことがいっぱいあった。

毎日美味しいものもいっぱい食べて、利用者やスタッフのみんなとも

いっぱい歌ったり、笑ったね。

また、時々体調を崩し入退院を繰り返すこともあったね。

入院中は、身体を抑制され身動き

出来ずに大声を出したら個室に移され

お金もたくさん掛かってしまった…。

薬もたくさん飲むことになり、更に訳が分からないことを言ったことも

あったね。入院するたびに足腰が弱り、歩けなくもなっちゃった。

夜もだんだん眠れなくなり、精神科にも入院したね。

部屋にはカギが掛けられていて、異様な雰囲気で…。

きっと、あなたが一番辛かったわよね。

でも、どんなに大変でも、毎日あなたは面会に来てくれた。

やっと退院して「ケアホーム希望」に戻れた時は、みんなの

にぎやかな声が聞けて嬉しかった。

毎日みんなが私に声かけてくれたし、貧血が進むと

「ケアホーム希望」で輸血までしてもらった。入院にいる時

よりずっと安心して治療ができたね。

もっともっとあなたと一緒に

いたかったけど私にも限界があった。

がんばったけど…がんばりきれなくて…ごめんね。

最期まで隣で声かけてくれて、いつもそばにいてくれて本当に

ありがとう…。今 私が一番嬉しいことは、あなたが元気で

「ケアホーム希望」に通って笑顔でいてくれること。

天 国 の 妻 か ら 愛 す る 夫 へ ・ ・ ・

『あなた…私の分まで…長生きしてよね！』
100歳のおばあちゃんの話し相手するのが楽しいよ

いつも
ありがとうな



My Ｂｒｏｔｈｅｒs

家族写真…撮 っ た ぞ～！

3月25日（大正4年生）

百歳のお誕生日を

迎えられました！

100

百寿お祝い膳

祝 93歳

祝 82歳

今年も元気に
誕生日を迎えることが

出来ました！

いくつに
なっても

嬉しいねぇ～

愛娘…
俺に似てるだろ？！

くり太も家族
なんだよ

くり太

ア ニ が ア メ リ カ
か ら ア ソ ビ に
キ テ ク レ マ シ タ

家内と家で過ごす
時間が一番いいね！

息子夫婦が
大好きなの！

私の
妹なのよ

夫婦

夫婦夫婦

親子

親子

親子

親子

姉妹

親子

嫁姑

嫁姑

嫁姑

おまえ達がいるから
俺は安心だよ

元気に
なったよ

あなた
家に帰ったら
介護お願いね

孫の誕生は
嬉しいね

お嫁さんの
おかげで元気だよ


