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『やっぱり･･･家に勝るものは ない！』 

 Aおばあちゃんは、93歳。 

 今年は大腸からの大出血や足の骨を折り、入院や手術やらで大変な年だった。糖尿病もあり入院中は、

とにかく、まずい食事療法や点滴で抑制されたりと〝もう、こりごり〟 

やっと家に帰れるかと思えば、退院直後は家族の不安も大きいことから「ケアホーム希望」での泊まり

生活。看護師や介護スタッフは顔なじみで、好きなものを食べさせてくれるので居心地がいい。 

やっと、すこしづつ家にも帰れるようになった矢先･･･大腸からの大出血が再発した。 

 本人が入院を嫌がったため、主治医が「ケアホーム希望」に往診してくれ、看護師と連携を図り止血

剤入りの点滴で処置を行った。大出血は止まったものの貧血となり全身衰弱してきている中、「家に帰

りたい！」と本人は大騒ぎ。 

 家族の不安はこれまでにないほど大きかったが、〝最期は家で看取り 

たい〟と覚悟を決め家に帰ることになった。家に帰れることが決まった 

日は、満面の笑顔であった。 

 家では、大好きなアイスクリームも食べた。 

家族にとって家での介護は不安だったけど、毎日毎日、顔なじみの 

看護師や介護スタッフが訪問してくれることは家族にとって何よりの 

強みであった。家に帰ってきて本当によかった。 

 Aおばあちゃんが〝家に帰りたい〟と言ってから住み慣れた自宅で 

家族と一緒に過ごした幸せな28日間であった。 

 家族同士のつながり、人と人との絆を築くことができたとき、 

私たちも自分たちの仕事を誇りに思い、また頑張ろうと勇気をもらう。 

天国にいるAおばあちゃんへ、『やっぱり･･･家に勝るものはないよね！』 

この日、とても暖かく参拝後 
みなさんにリクエストは何ですかと 

尋ねると･･･全員が“アイスクリーム”と。 

僕はマロンを 
注文したのに･･･ 

深大寺 

普段、外出を好まない利用者さんと訪問介護を通じて信頼 
関係を築き、初めて、一緒に大好きだというお蕎麦を食べに 
深大寺へ行ってきました！ 
肌寒くなったこの季節でも、注文は〝ざるそば〟です。 

私も一緒に 
いただいちゃいました～ 



『妻との別れ･･･そして･･･ありがとう。』 

 長年連れ添った最愛の妻が突然倒れ入院。。。妻の世話なしでは、一人では 
生活ができないため、「ケアホーム希望」で、妻が退院するまでの間だけと。 
一緒にいるといつも小言ばかりの妻。〝うるさいなぁ〟がいつしか口癖に。 
それなのに･･･退院し、またいつもの生活に戻ると信じ、絶対に「見舞いには 
行かない」と拒んでいたが、何かあったら後悔させたくないとスタッフの思い 
から妻のもとへ。亡くなる直前の妻との会話は･･･。 

       妻の死を受け入れられず落ち込み、食欲がなくなっているのを 
      救ってくれたのは、同世代の「ケアホーム希望」に通う利用者の 
      皆さんでした。夫や妻に先立たれた方たちからの励ましなどで、 
      夫として、最期はきちんと妻を送り出すことができました。 
      今では、孫やひ孫に心配かけまいと、毎日を元気に過ごしています。 
      ときどき疲れや体調を崩してしまうこともあるけど、 
       「妻の分まで長生きしよう」と〝いま〟を生きています。 

Ｑ：病院で退院するとき、吸引をしないと誤嚥性肺炎を起こすと言われました。 
  この先、どのように介護したらよいでしょうか？ 

Ａ：ご家族へ、常勤看護師が医療行為である吸引の指導も行っています。 
  「ケアホーム希望」では、重症になり医療ニードが高くなった場合でも 
  看護師が中心となって、ご家族が安心するまで丁寧に対応しております。    

  その他、いつでもお気軽にご相談ください。 

日 
誌 

     の ぞ み 

希 望 

手作りの 
 おやつ作り 
利用者さんたちと 
一緒におやつ準備 
 今日のおやつは・・・ 
 おしるこの“白玉”作り。 
 

『大正琴』の先生が毎週ボランティアで 
ステキな歌声を披露してくださいます。 

  マグロ・・・えび・・・ 
  ホタテ・・・イカ・・・ 
アワビも好きなんだけどね・・・ 

  丸く 
できない｡｡｡ 

入院中の妻を 
見舞いに病院まで 

一緒に行ってきました。 

歌会は本当に 
楽しい時間です！ 

回転寿司に 
行けるなんて・・・ 

複合型サービスケアホーム希望 Ｑ&Ａ 

淋しいけど 
時が解決して 
くれるわよ。 


